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Pique-nique tiré du sac 

 

8h30 
 

Chareil-Cintrat 

 

16,5 km (faible dénivelé) 

 

avec Agnès 

DIMANCHE 

 

8h00 
 
 
 

9h00 

 

 

Le Puy de Combregrasse 

19 km environ (avec dénivelé) 

avec Michèle 

 

 

VEAUCE (à partir de Sussat) 

12 km (270 m de dénivelé) 

Avec Bernadette 

 

 
 
 

DIMANCHE 

 

7h30 
 
 
 

9h00 
 

 

La Fontaine Salée 

18 km environ (avec dénivelé) 

avec Sophie 

 

 

Le Mayet de Montagne 

11,5 km (300 m de dénivelé) 

Avec Bernadette 

 

DIMANCHE 

 

 
9h00 
(heure 
d’hiver) 

 

 

Châteldon 

17 km (390 m de dénivelé) 

 

avec Monique et Bernard 

 

 


